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1. Пояснительная записка к учебному плану
МАДОУ <Щетский сад ЛЪ 38>>

на2024 -2025 учебный год

1.1 Нормативные основания составления учебного плана образовательной деятельности

учебный план Муниципального бюдя<етного дошкольного образовательного учреждения

<,Щетский сад J\b 38> (далее доу) на 202З-2024 учебный год составлен в соответствии со

следующими законодательными актами и нормативными документами:
о Федера,цьныМ законом от 29 декабря 2012 года Nb 273 <Об образовании в Российской

Федерации> (u ред.Федера,тьнur" =ino"oB 
от 07.05.2013 N9 99-ФЗ, ОТ 2З.07,2013 NЬ 20З-

ФЗ);
Федера-шьный государственный образовательный стандарт дошкольного образования,

Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 20|З г, Np 1155 (об

уr""р*д."ии федЪрального государственного образоватеJIьного стандарта дошкольного

образования>:
Пр"*азо, Минобрнауки России от З0 августа 2013 г. J\b 1014 кОб утверждении Порядка

организации И осуществления образовательной деятельности гIо основным

оЬщеобразовательным программам образовательным программам дошкольного

образования>:
СанПиН 2,4.|.з648-20 <СанИтарнО эпидемиологические требования к jорганизациям

;;;;;;; 
" 

ооу.r.""я, отдыха и оздоровления детей и молодежи>>; санпин 1,2,з685-21

<Гигиенические нормативы и требЬвания к обеспечению безопасности и (или)

безвредности для человека факторов среды обитания

Постановлением Правительства Российской Федерации от 16,03,201i г, Nь |74

<об утверждении Положения о лицензировании образовательной деятельности>;

Письмом Минобразования России от 14.03.2000 NЪ 6512З-|6 (О гигиенических

требованиях к максима,тьной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных

формах обучения>;

ПиЪьмом Минобразования России от 02.06.1998 г. J\b 89/з4-16 (О реализации права

дошкольных образователь,ных учреждений на выбор программ и педагогических

технологий>;
Уставом муЕиципального автономного дошкольного образовательного учреждения

<,Щетский сад Jtlb 38>.

1.2. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана,

Фундамент образовательного процесса составляет <основная образовательнаJI программа

дошкольНого обраЗования>> (далее - ГIрограмма), разработанная и утверждённая в ЩОУ в

соответствии с требованиями ФгоС дошкольного образования, Про_грамма базируется на

положения х феdерапьной образоваmельной проzраu.uьt dоu,Lкольноzо образованuя, Направлена

на решение следующих задач:
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания до и планируемых

результатов освоения образовательной программы ЩО;

- приобrцение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы. человека, патриотизм,

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкаlI семья, созидательный труД,

приоритеТ духовного над материZLIIьным, гуманизм, мипосердие, сIIраведливость, ко,плективизм,

взаимопомощь и взаимоуважение? историческая память и преемственность поколений,

единство ЕародOts России; создание условиЙ для формирования ценностЕого отношения к

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления

ценностей;
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- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе

учёта возрастных и индивидуальньш особенностеЙ развития;
- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных

возможностей;
- охрана и укре11ление физического и психического здоровья детей, в т,ч, их

эмоционального благошолучия ;

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческиХ сIIособностеЙ ребёнка, егО

инициативности, самостоятельности и ответственности;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности

родителей (законньrх представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

- достижение детьми на этаIIе завершения До уровня развития, необходимого и

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начаJIьного общего

образования. Охрана и укрепление физического и rrсихического здоровья детей, в том чиспе их

эмоционаJIъного благополучия;
- обеспечение равнЫх возможНостеЙ для полнОценного развития каждого ребенка в период

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации? языка, социаJIьного статуса,

психофизиологических И Других особенностей (в том числе ограниченных возможностей

здоровья);
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках

образовательных rrрограмм различных уровней;
- Ьоaдuп"е благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и

индивидуаJТЬныМи особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми,

взрослыми и миром;
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный IIроцесс на основе

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм

поведениЯ в интересах человека,. семьи, общества; 
_

- формирование общеЙ культурfi личности детей, в том числе ценностеЙ здорового образа

жизни, развитиЯ их социа"Тьных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических

качеств, инициативности, самостоятельности и ответсТвенностИ ребенка, формированиЯ

предпосылок учебной деятельности;
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным? индивидуальным,

IIсихоJIогическим и физиологическим особенностям детей;

- обеспечение IIсихолого-педагогической поддержки семьи и повышение комtIетентности

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления

здоровья детей.
особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:

- патриотизм;
- активнаrI жизненЕая позиция;
- творческий подхбд в решении различных жизненных ситуации;

- уважениектрадиционнымценностям

Программа ПосТроена на Позициях ГУМанно _ личносТноГо оТношения к ребёнкУ И

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих

ценностей, а также способностей и интегративных качеств,

основная образовательнаrI программа Щоу реализуется в сочетан ии с парцuальньIл,u

ПРОZРШilЛI(lЛlU:
В.Г[. Новикова (Математика в детском саду),
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2. Е.в. Колесникова Программа развития математических представлений у дошкольников

<Математические ступеньки) ;

з. о.с. Ушакова (программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду);

4, Е.в. Колесникова Программа (от звука к букве>;

5. р.Б. Стёркина, оJI. Князева, н.н. Двдеева. Программа (основы безопасности

жизнедеятельности. В этот курс для дошкольников вошли шесть рЕrзделов, затрагивающих

основные сферы жизни ребёнка:
- <Ребёнок и другие люди>>;

- <Ребёнок и природa>;
- <Ребёнок домa>;
- кЗдоровье ребёнка);
- <ЭмоционаJIьное благополучие ребёнко;
- <Ребёнок на улице>>;
6. и.д. Лыкова Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет

<Щветные ладошки);
6. о.л. Князева, м.д. Маханева Программа <Приобщение детей к истокам русскои

народной культурьD;
7. с.н. Николаева Программа <Юный эколог));

8. н.А. Рыжова Программа кНаш дом - природa>;

9. н.в. длёшина Про.рur*а <ознакомление дошкольников с окружаюЩлм миром и

социаJIьной действительностью)) ;

i0.,л.в, куцакова программа кконструирование и художественный Труд В Детском

саДУ>.

С п е цuал ь н ы е пр о zp 0лlм ы :

1. н.в. Нищева <ПримерНая адаптИрованная образовательная программа для детей о

тяжёлымИ нарушенИями речИ (обцее 
".дЬр*""тие речи) с з до 7 леu>, изд,З, СПБ) Щетсво-

пресс)), 2015 г. тf
2. Т.Б. Филичева. Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, Д.В. Лагутина Коррекция нарушении речи,

ПрограмМы дошколЬных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с

нарушением речи / -5-е изд. - Мi:Лросвещение, 20116, -201 с,

3. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. <Программа обучения и воспитания детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием), М., 1993

4. Ницева Н.В. <СиСтема корРекционноЙ работы в логопедической группе для детей с

обшиМ недоразвитием речи), С-П., <Щетство-пресс>, 2005

СодержаНие програМм, реализуемых в ЩОУ, обеспечивает достаточно высокий уровень

базового дошкольного образования.
выбор ,rрограмм осуществлялся на педагогическом совете Доу с учетом вида учреждения,

приоритетных направлений развития детей, методического и материально-технического

об"ar""a"ия програМмы, особенностей и возможностей восIIитанников,

наряду a б*о""r* дошкольным образованием педагоги осуществляют дополнительное

образоваНие пО интересам детей с учётом возможностей.ЩОУ и желаний родителей,

сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс,

способствует формированию системного подхода в работе всех подразцелений доу,

учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие

воспитанЕиков и состоит из спедуюпlих образовательных областей:

- социально-коммуникативное развитие ;

- познавательное развитие:
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие ;
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- физическое развитие.
реализация учебного плаЕа предполагает обязательный учет принципа интеграции

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями

восIIитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

При составлении учебного плана учитываJIось соблюдение минимilльного количества

организованноЙ образовательноЙ деятельности на изучение каждоЙ образовательноЙ области,

которое определено в инвариантной части учебного плана, и предепьно доIIустимаJI нагрузка,

часы кружков, групповой и индивидуальной образовательной деятельности входят в объем

максимально допустимой нагрузки.
объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическим",р.бо"urпиями к устройству, содержанию и организации режима работы

дошкольных образовательных учреяtдений.
перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной деятельностью

составляют не менее 10 минут.

щля профилактики утомления детей она сочетается с образовательной деятельностью,

"urrрu"пaп"ой 
ru физическое и художественно-эстетическое развитие детей. Щомашние задания

детям не задаются.
реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее

50% обrцего времени образовательной деятельности.
реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в -инвариантнои

части учебного rпu"u, во всех возрастных группах осуществляется в ходе взаимодействия

педагсjга с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей,

взаимодействия с семьями воспитанников.
при организации фронтальных занятий обучающие задачи ставятся для детей каждого

возраста отдельно в соответствии с Учебным планом доу, а также - с задачами и содержанием

образовательной программы для данного возраста.
переходный период к началу учебного года (с ] по ]5 сенmября) гrредусматривает наличие

щадяIцегО режимщ нацеленнОго на адаптациЮ детеЙ к условиям жизни в новой возрастной

группе и включающего мероприятия, направпенные на создаIIие благоприятного

психологИческогО климат4 снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений,

часть, формируемая участниiайи образовательного процесса, учебного плана представлена

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами проводимыми

воспитателями.
работа дополнительных общеобразовательных обпдеразвивающих программ (дооп)

проводится один раз в неделю во вторую половину дня во всех груlrпах доу,
продолжительность Ъанятий не более от 15 до З0 мин., что соответствует <инструктивно-

методическомУ письмУ О гигиеническиХ требованияХ максимальноЙ нагрузки на детей

дошкольного возраст31). Количество детей в ffООП не превышает 12 человек,

содержание вариативной части учебного плана не превышает допустимую нагрузку,

в доу функционирует t2 групII, укомплектованных из расчета плоlцади групповой

(игровой): в дошколЬньш групПах - не менее 2,0 кв. м на однОго ребенка, из которых: 12 -
дошкольных груrrrr (дети от 2 до 7 лет).

М п/п па Возраст детей Ко.пичество црlдп
1 ппа 2-З г 1

2 2-ая мл З-4 г _)

_1
.1-5 л, _1

1 5-6 л l
5 Подготовительная к школе группа 6-] л 4

,i| .,.' .:.: ,J ,l-: ,,,.i t ъ" ,Ё € ".: "; € 
"l'

Средняя группа
Старшая группа
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' l.З. Струкryра учебнОго lIлана opl,aнltзoBaHrIoii образовательной деятельности

Учебный п-тtан разработан с учетом каJIендарноr,о графиrtа работы мАдоУ кfiетский сад Nq З8>,

оу с 7.00 do 19.00.

Рабочие дни пон еdельн uк, вmорн uк, cpeda,

Выходные
Продолжительность учебного года с 02.09.2024 z. по 30.05.2025 z.,

37 неdель

Выходные праздничныедни - 04.11.2024 z.

- 30.12.2024 z. - 08.01.2024 z.

- 24.02.2025 z.

- 10.03.2025 z.

- 01.05.2025 z. - 04.05.2025 z-

- 09.05.2025 z. - 11.05.2025 z.

- 12.0б.2025 - l5.06.2025 z.

- 02. 06.2025 z. - 29.08.2025 z.

, В летний период оргаIIизуюl,ся ОО!, по физической куль,г.Yре и музыкальному разви,гию:

, подl]иritные 1.I спортивные игры. праздники: ),велиtIивается про/IоJr}кительность прогулок,

Структура образоватеjIьного процесса :

Учебный лень дели,Iся на три блсlка:

l)упlреннuЙобразобtlПl€ЛЬНЬlitб.'tокВкЛк)ЧаеТвсебя:
- самостоятельн)IЮ дея,Iельность ребенка и его соi]Nlестtl)lю дея,ге-rlьнос,гь с воспитатеjlе\,l;

фи зкульту,рно-оздоровительнуIо лея,Iельность,

2) рсtзвuваюulttit блок представ-llяет собой:

заня,rия (oplaltt,tзorictltttoc tlбу,,lенttа в Qlo1э.lte ttzprlrзtlit dеяпlе.,Lt ltrlсппt),'

- наблюдения. опыты. экспериN,lенты на прогуJке;

ф изкультурilо-оздоровительнуIо деятельность;
J ) вечернttй б-,tак вк:tкlчает в себя:
.сОВN{ес.lН}'К)ДеяТеЛЬнОс.t.ЬВосПиТаТеJясребснкол't:

свободttyю саlllосТоятельнук-) дея] ел ьность восIlитанников;
7

: 
оOразова.ге-цьную деятсльность хуло}кественно-эстетиtlеского и физкультурно-

Здоровительн ого Hal lравлеI] ия,

На основе учебного пJIана ра:зработаtlо расписание занятИй на неделю. не llревыша}оU{ее

учеон\ltо нагрузку.
" 

В распrсаI{иИ УLI1ены психолого-t]озрас,гные возN,lоiI(ности детей. прололжIlтельнос,гь видов
.образоВаТеЛЬнОйitеятельr{ос'IиВДенЬвкажДойтво:зрас.гнойI.руППе.

ЬОразовательная деятельность проводится с несколькиN{и летьмИ. с IIодгрYппой и,ltИ со всеИ

гр},ппой воспитанников.

1,] ,,J f ,t ],! ,€ -,,i ii,: € f , lii . ,ý i"'

Летняя оздоровительная пабота
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в неделю
Вреr,lя

(.tt tt t tl,пt )
1 Образовательные области и

виды организованной образовательной
деятельности

330Фuзuческое
Здоровье

]
_)з0Физкультурное

Физическая ль

1.1

)z01.2. Поз н ав а mель но е р аз в umuе

ПознаватеJIьно-исследовательскаII и

продуктивная деятельность
(консmуэуuрованuе, ручной mруD)

110Формирование целостной картины мира
(прuо бu.lе Hue к с оцuально кульmурнылl

ознакол4ленuе с прuроd ой)ценносmям,
l10Формирование элементарных математических

представлений
1101.3 Речевое разв!!цц9
l10Коммуникация речu)

Чтение художественной литературы

С о цuаль но -л лlчносmное р аз в аmuе

социализация

Самообслуживание, самостоятельность,
трудовое воспитание

Формирование основ безопасности

|.4.

445Хуdожесmвен н о -э с mеm uчес ко е р аз в umuе
220МузыкальноеМчзыка
110рисование

0,510Лепка
0,55Аппликация

1.5.

Хуложественное
творчество

1085ИТоГо:
1 час

25 мин

1085ВСЕГО(ио СанПuН)
1 час

25 мин

1] "J :..'. i.j , .ъ' * ,,J,. ý .ч ,ý

Учебныii плаlI пr;lадшеri группы (2 - 3 zoda)

количество
в год

36

Ежедневно 10 мийут

осуществляется в ходе взаимодействия педагог

с детьми при проведении режимных моментов,

самостоятельной деятельности детей,
взаимодействия с семьями воспитанников и

интеграции образовательных областей

18

18

90
90

1)

зб

зб
зб

36

342

342

|44
12

*
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в неделю
Вреп,tя

(.|t1l нl,пl )
1 Образовательные области и

виды организованпой образовательной
деятельности

345Фuзuческое развumuе
Здоровье

1
_)45Физкультурное

1.1

Физическая кульfурq__ ,ý37,5|.2. П оз н ав аmель но е р аз в umае
r)5

с Lre!.)eOu;ulll!1!

с tt tttt.l ttKtt L1 tLe ti

7ýПознавательно-исследовательскilя и
продуктивная деятельность
(консmруuрованuе, пщуd)

115Формирование целостной картины мира
(прuобtценuе к соцuально кульmурньIл4

аколl-ценuе с прuроdоценносmяд4, озн й)
115Формирование элементарных

математических представлений
1151.з Речевое
115Коммуникация речч)

Чтение художественной литературы

С о цuаль но -л uчн о с mн ое р аз в апluе

Социализация

Самообслуживание, самостоятельность,
трудовое восIIитание

Формирование oclloB безопасности

1.4

4,567,5ршваmuе
230мчзыка,чьноеМчзыка
l15рисование

115Лепка

с

0,5
(i че|)еО()вLlllltll

"7,5Аппликация

1.5

Художественное
творчество

111б5ИТоГо:
2 часа
45 мин

111б5ВСЕГО(ио СанПuН)
2 часа
45 мин

Учебный план 2 младшей группы (3 ,4 zoda)
коли.tество

36

в год

108
108

126

18

зб

зб
18

Ежедневно 10 минут

осуществляется в ходе взаимодействия педагога

с детьми при проведении режимных моментов,

самостоятельной деятельности детей,
взаимодействия с семьями воспитанников и

интеграции образовательных областей

зб
36

зб

396

39б

|62
,72

т d е,€ ч ,€ ,Ё ".' |.' :": е ,J €
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количество
в

гоД
в неделю

Время
(-tt tt l t\,пl )

1 Образовательные области и
виды организованной образовательной деятельности

1083б0Фuзuческое umuе
108_)60Физкультурное

1.1

Физическая
1,,240|.2 Познавсtпtельное разв umuе

182 раза/мес.
r; че7lсОrхзсttttttt

с, ct tt lL t t t к tt t.1 t t е i t

10Познавательно-иссJIедовательская и
продуктивнаr{ деятельность (кон сmруuров aHlle, ручной

1810 2 разаlмес.Формирование целостной картины мира
соцuальн о кульmурныл4 ценно сmяп4, озн акомленuе с

(прurlбulеttttе t;

зб120Формирование элементарных математических
представлений

зб1201.з Речевое развumuе

3620 1

Ежедневно 10 минутЧтение художественной литературы
180,510С о цаал ь н о -л ачно с mн о е р аз в umае
91раз/ мес5

самообслуживание, самостоятельность, трудовое

воспитание

91 разlмес5

|.4

Формирование основ безопасности

l624,590Ху d о нс е с mв е н н о - э с mе m u ческое развumuе ,/2
240МузыкальноеМчзыка

зб120рисование
зб120Лепка
182 раза/мес.

в череdrt,лtзанtпt

10Аппликация

l

39б11220
3 часа
40 мин

39611220ВСЕГО(по СанПuН)
3 часа
40 мин

!,

j:

Учебный пJIаII среднеI"I гр.чппы (1, 5 леm)

1'.

.".

i

+
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Социализация

Художественное творчество

ИТоГо:



Вреtuя

(.vtt ttl,пt) в
1 Образовательные области и

виды оргапизованной образовательной деятельности
75 3Фuзuческое развumuе

Здоровье _)15Физкультурное
1.1

Физическая культура
3/эП оз н а в аmел ь ное р аз в umuе|.2.
125Познавательно-исследовательская и

продуктивнаlI дея,r ельность (кон сmруuрованuе, ручн ой

mрlld)
l25Формирование целостной картины мира

социально культурным ценностям, ознакомление с

(приобпtение к

природой)
125Формирование элементарных математических

представлений
50 )

Речевое развumuеl.з.
25 2Коммуникация (развumuе речu)

Чтение художественной литературы

С о цuал ьн о -л uчн о сmно е р азв umuе

Социализация

СамообслУживание, самостоятеJIьность, трудовое

воспитание

1.4.

5125Ху D о мс е с mв е н н о - э с mе m шческое развumuе
50 zМузыкальноеМузыка

125рисование
125Лепка
125Аппликация

1.5

13325итого
5

часов
,ý

NIин

13325ВСЕГО(ио СанПuН)
5

часов
25

мин

Учебный план старшей группы (5 , б леm)

количество
в год

108

l08

108

зб

зб

72

12

Ежедневно 20 минут

осyществ;lяется в xoj{e

взаиш,tодействия 11едагога с деть]\I и

при прол]едени и pc)litl \,IH ых

\l()Nlcll l оts. caNl()c l trя l С. tЬНОй

,,lеяl,ел ьности детей. взаип,lодейсr,вия

с сеN.lьяN,tи воспитаtlников и

интеI,раl lиt,l образовател ьных

област,ей

180
,72

зб

зб
зб

4б8

зб

4б8

.l ,,J ý .]." ,,.: ",; t ".: ,а: ,,|.: е. ,,3. "э ,€

r

;1'

}

Формирование основ безопасности

ХудожествеIrное творчество



в неделю
Вреп,rя

(_tt tt t tl,tll )
1 Образовательные области и

виды организованной образовательной
деятельности

390Фазuческое рrcвumuе
Здоровье

1
_190

Физическая
культура

Физкультурное
1.1

4l20|.2. Поз нав аmел ь н о е р аз в аmuе
1з0Познавательно-исследовательская и

продуктивная деятельность
(консmруuрованuе, ручной mруd)

1з0Формирование целостной картины мира
(прuо бttlенuе к с оцuальн о кульmурньlм

ознако14.ценuе сценносmяп4,,
260Формирование элементарных математических

представлений
,,

1

150Речевое развumuе
з0Коммуник ация (р аз в umu е р е чu)

1.з

Чf ение художественной литературы

С о цuсьпь н о -л uч н о с mн ое р аз в um uе

Социализация

Самообслуживание, самостоятеJIьность?

трудовое воспитание

|.4

Формирование основ безопасности
5l20Ху d о эrc е с m в е н н о - э с mе m uческое развumuе
260Мчзыка
230рисование

] r; 0ве ttede.-ttt в чаре()овLlLrчl! с15Легlка

15 1

(j череОос1,1llllll
c,,,teпKoit

Аппликация

1.5

Художественное
творчество

|4480итого
8 часов
00 мин.

|430итого
l4510ВСЕГО(ио СанПuН)

8 часов
00 мин.

Учебный план полI,отовIIте.пьноIYI к школе группы (б - 7 леm)

количество

Ежедневно 20 минут

осуществляется в ходе взаимодействия педагог€

детьми при проведении режимных моментов,

самостояте"rr ьной деятельности детей,
взаимодействия с семьями воспитанников и

интеграции образовательных областей

144
,72

зб

l8

l8

576

годв

108
108

t44
зб

180

зб

зб

12

36
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3. Расписание организованной образовательной деятельности
МАДОУ <Щетский сад М 38> на 2024,2025 учебный год

1-ая младшая группа ЛЪ 1 (2 -3 года)
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2-ая младшая группа J\Ъ 2 (3-4 года)

: ]],| ,в i.:. ъ: ý ]J. i" ,.] € ,,;' ., """

Неп ьная dеяmельносmьu неdела
1) 09.00 - 09.10 Окружающий мир
2) 10.50 - l1.00 Физкультура (на прогулке)

Пн.

1) 09.00 - 09.10 Развитие речи
2) |5.20 - 15.30 Музыка

Впl.

1) 09.00 - 09.10 Рисование
2) 09.30 - 09.40 Физкультура

Ср.

1) 09.00 - 09.10 Фэмп (

2) 09.25 - 09.35 Физкультура
сенсорика)Чm.

1) 09.00 - 09.10 Лепка / Аппликация
2) 09.25 - 09.З5 Музыка

Пm.

10ulпоZо

Днu
неdелu

Пн. 1) 09.00 - 09.15 Окружаюrций мир
2) 09,25 - 09.40 Рисование
3) 10.50 - 11.00 Физкультура (на прогулке)

Вm. 1) 09.00 - 09.15 Развитие речи
2) |5.40- 15.55 Музыка

1) 09.00 _ 09.15 Фэмп
2) 09.50 - 10.05 Физкультура

Ср.

1) 09.00 - 09.15 Музыка
2) 09.25 - 09.40 Конструирование

Чm.

1) 09.00 - 09.15 Лепка / Аппликация
2 09.35 _ 09.50

Пm.

1lumо?о
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1-ая младшая группа J\Ъ 3 (2-3 года)
;!
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непосреd с mв е нная образо в аmел ьная d еяmел ь носmьДнu
неdелu

1) 09.00 - 09.10 Окружаюций мир
2) |5.20 - 15.30 Музыка

Пн.

1) 09.00 - 09.10 Развитие речи
2) 09.25 - 09.35 Физкультура

Вm.

Ср. 1) 09.00 - 09.10 Рисование
2) 09.З5 - 09.45 Музыка

Чm. 1) 09.00 - 09.10 ФЭМП (сенсорика)
2) 09.45 - 10.55 Физкультура

1) 09,00 - 09.15 Лепка / Аппликация
2) 10.50 - 11.00 Физкультура (на прогулке)

Пm.

10umоZо

2-ая младшая группа ЛЪ 4 (3-4 года)

н е п о ср еd с mв е н н ая о бр аз о в аmел ь н ая d ея mел ь но сmьДна
неdелu

1) 09.00 - 09.15 Музыка
2) 09.25 * 09.40 Окружающий мир

Пн.

Вm. 1) 09.00 - 09.15 Физкультура
2) О9.25 - 09.35 Развитие речи

1) 09.00 - 09.15 Фэмп
2) 09.25 - 09.40 Рисование

Ср.

1) 09.00 - 09.15 Физкультура
2) 09.25 - 09.40 Конструирование

Чm.

1) 09.00 - 09.15 Музыка
2) 09.25 - 09.40 Лепка / Аппликация
3) 10.50 - 11.00 Физкультура (на прогулке)

Пm.

11umоZо
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Подготовительная группа ЛЪ 5 (б-7 лет)

Средняя группа ЛЪ б (4-5 лет)
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Н епо ср ed с mв енн ая о браз о в аmельная dея mель н осmьДнu
неdелu

Пн. 1) 09.00 - 09.30 Окружающий мир
2) 10.00 - 10.30 Физкультура
З) 10.40 - 1 1.10 Рисование

Вm. 1) 09.00 - 09.З0 Развитие речи
2) 10.00 - 10.30 Музыка
З) 15.40 - 16.10 Конструирование

Ср. 09.00 - 09.30 Фэмп
09.40 - 10.10 Рисование
10.45 - 11.15 Физкультура

l)
2)
з)

1) 09.00 - 09.30 Развитие речи (основы грамотности)
2) 09.40 - 10.10 Лепка / Аппликация

Чm.

1) 09.00 _ 09.30 Фэмп
2) 10.10 - 10.40 Музыка
3) 11.25 - 11.50 Физкультура (на проryлке)

umоzо 14

непо ср е d с mв е н ная о бр аз о в аmел ь н ая d еяmель н осmьДна
неdелu

Пн.
2) 09.30 - 09.50 Физкультура
1) 09.00 - 09. Окружаюrций мир

Вm. 1) 09.00 - 09.20 Музыка
2) 09.30 - 09.50 Развитие речи

1) 09.00 - 09.20 Физкультура
2) 09.30- 09.50 Лепка / Аппликация

Ср.

Чm. 1) 09.00 - 09.20 Музыка
2) 09.З0 - 09.50 Конструирование

Пm. 1) 09.00 _ 09.20 Фэмп
2) 09.30 - 09.50 Рисование
3) 11.30 - 11.50 Физкультура (на прогулке)

umоzо 1l

Пm.
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Средняя группа NЪ 7 (4-5 лет)

Старшая группа ЛЪ 8 (5-6 лет)

j!

}

н е по ср е d с mв е н н ая о бр аз о в а mель н ая d ея mел ь н о с mьДнu
неdелu

1) 09.00- 09.20 Окружающий мир
2) 09.30 - 09.50 Музыка

Пн.

1) 09.00 - 09.20 Развитие речи
2) 09.40 - 10.00 Физкультура

Вm.

Ср. 1) 09.00 _ 09.20 Фэмп
2) 09.55 - 10.15 Музыка

1) 09.00 - 09.20 Лепка / Ашпликация
2) 10.05 - 10.25 Физкультура

Чm-

Пm. 1) 09.00 - 09.20 Рисование
2) 09.30 - 09.50 Конструирование
3) 1 1.30 * 1 1,50 Физкультура (на прогупке)

umо?о 1l

непосреdсmвенная образоваmельная dеяmельносmьДнu
неDела

1) 09.00 -09.25 Окружающий мир
2) 09.40 - 1q.10 Лепка /Аппликация
3) 15.40 - 16.05 Музыка

Пн.

1) 09.00 - 09.25 Развитие речи
2) О9.З5 - 10.00 Рисование
3) 10.10- 10.35 Физкультура

Ср. 1) 09.00 =09.25 Музыка
2) 09.35 - 10.00 Фэмп

Чm. 1) 09.00 - 09.25 Развитие речи (основы грамотности

2) 09.35- 10.00 Рисование
3) 11.25 - 11.50 Физкультура (на прогулке)

)

1) 09.00 - 09.25 Физкультура
2) 9.З5 - 10.00 Конструирование

Пm.

lзumоZо

Вm.
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Подготовительная группа ЛЪ 9 (б-7 лет)

Подготовительная группа ЛЪ 10 (б-7 лет)

непосре dc mвен ная о бр аз о в аmель ная dеяmель н о сmьДнu
неdела

l) 09.00 - 09.З0 Окружающий мир
2) 09.40 - 10.10 Рисование
3)10.40 - 1 1.10 Физкультура

Пн.

Вm. 1) 09.00 - 09.30 Развитие речи
2) 09.40 - 10.10 Конструирование
3) 10.40 - 11.10 Музыка

1) 09.00 _ 09.30 Фэмп
2) 09.40 - 10.10 Рисование
3) 11.20 - 11.50 Физкультура (на прогулке)

Ср.

1) 09.00 _ 09.30 Развитие речи (основы грамотности
2) 09.40 - 10.10 Музыка
3) 10.20 - 10.50 Лепка / Аппликация

)Чm.

1) 9.00 _ 9.з0 Фэмп
2) 10.00 - 10.30 Физкультура

Пm.

14umо?о

Днu
неdела

1) 09.00 - 09.30 Окружаюший мир
2) 09.40 - 10.10 Рисование
3) 10.40 - 11.10 Музыка

Пн.

1) 09.00 - 09.30 Развитие речи
2) 09.40= 10.10 Конструирование
3) 10.45 - 1 1.15 Физкультура

Вm.

Ср. 1) 09.00 - 09.30 Фэмп
2) 09.40 - 10.10 Рисование
3) 11.50 - |2.20 Физкультура (на прогулке)

Чm. 1) 09.00 _ 09.30 Развитие речи (основы грамотности )

З) 10.20 - 10.50 Музыка

1) 09.00 - 09.30 Фэмп
2) 09.40 - 10.10 Лепка / Аппликация
3) 10.40 - 11.10 Физкультура

Пm.

14umоZо
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Днu
неdелu

Н епосреdс mв е н н ая образ о в аmельная d еяmель нос mь

Пн. 1) 09.00 - 09.30 Окружаюпдий мир
2) 10.00 - 10.З0 Музыка

Вm. 1) 09.00 - 09.З0 Развитие речи
2) 09.40 - 10.10 Лепка / Аппликация
З) 11.25 - 11.55 Физкультура (на прогулке)

Ср. 1) 09.00 _ 9.з0 Фэмп
2) 09.40 - 10.10 Рисование
3) 10.20 - 10.50 Музыка

Чm. 1) 09.00 - 09.30 Развитие речи (основы грамотности
2) 09.40 - 10.10 Конструирование
3) 10.35 - 11.05 Физкультура

)

1) 09.00 - 09.30 Фэмп
2) 09.40 - 09.10 Рисование
3) 15.20 - 15.50 Физкультура

Пm-

14umоzо

Средняя группа ЛЪ 12 (4-5 лет)

Днu
неdела

Пн. 1) 09.00 -9.20 Физкультура
2) 09.30 - 09.50 Окружающий мир

1) 09.00- 09.20 Развитие речи
2) 09.30 - 09.50 Музыка

Вm.

Ср. 1) 09.00 _ 09.20 Фэмп
2) 09.30 - 09.50 Рисование
3) 10.15 - 10.35 Физкультура

Чm. 1) 09.00 - 09.20 Лепка / Аппликация
3) 11.30 - 11.50 Физкультура (на прогулке)

l) 09.00 - 09.20 Конструирование
2) 09.30 - 09.50 Музыка

Пm.

umоzо l1
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непо ср edcmB е нная о бразо в аmельная d еяmельн о сmь
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4. Режим дня на 202412025 учебЕый год по всем возрастныМ группам.

правильный распорядок дня _ это рациональная продолжительность и

разумное чередование р€lзличных видов деятельности и отдыха детей в течение

суток. основным принципом правильного построения распорядка является его

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

в летнее время дети болъше времени проводят на свежем воздухе, имеют

возможность больше двигаться, получатъ необходимую им физическую нагрузку,,

имеют большой выбор занятий по интересам, чтобы летом они могли хорошо

отдохнуть и оздоров;ться. В частности, в теплое время года прием детей,

утреннюю гимнастику, часть занятий, вечерний круг проводят на свежем воздухе,

opzuH uза цuя peнtc члrа пребыв ан uя d еmе й в о бр шоваmельно"|w учрurcd ен uu

Режulw dня на холоdньtй перuоd loda

режимные моменты

Подготовит.
группа

Прием, осмотр,
самостоятельнiUI

деятельность, игры,
дежурство

7.00 - 8.20

Утренняя 8.20 - 8.30

гимнастика

Подготовка к
завтраку, завтрак

8.з0 - 8.50

Утренний круг
(самостоятельнiul

деятельность,
игры, подготовка к
образоват. работе с

детьми)

8.50 - 9.00

Занятия (игры,
кружки, занятия со

специалистами)

9.00 _ 10.50

Второй завтрак l0.00 _10.10

Старшая
группа

Средняя
группа

Вторая
младшая
группа

Младшая
группа

7.00 - 8.207.00 - 8.107.00 - 8.107.00-8.10

8.20 - 8.308.10 _ 8.258.10 - 8.208.10-8.20

8.з0 - 8.508.25 - 8.508.20 - 8.508.20 - 8.50

8.55 - 9.008.55 - 9.008.50 - 9.008.50 - 9.00

9.00 - 10.009.00 - 10.00
9.00 - 9.509.00 - 9.30

10"00 - 10.1010.00 _10.109:50 - 10.009:50 - 10.00
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самостоятельная
деятельность),
организованная

детская
деятельность

Возврапдение с
прогулки,

гигиенические
процедуры

Подготовка к обеду,
обед.

Подготовка ко сну,
чтение

художественной
питературы,

сон

постёпенный
подъем,

процедуры,
закаливающие

процедуры
к

Полдник

Вечерний круг
(игры, досуги,
развлечения)

Уяtин

Подготовка к
прогулке, Прогулка,

самостоятельная
деятельность, игры

Возвращение с
прогулки,

самостоятельная
деятельность,

игры,
индивидуальная

Уход детей домой

\2.55 - 12,10

\2.25 - 1250

|2.50 - 15.00

15.00 - \5.25

15.35 - 15.50

15.50 - 16.40

16.40 - 17.00

17.00 - 18.20

18.20 - 18.45

18.45 - 19.00

1. .ъ" ii ]ъ: ,i.' $ ,3 ,,€ '.., ": "J . ъ:

10.10 - 1 1.5510.10 - 1 1.5010.10 _ 1 1.4510.10 - TI.20

11.55 _ 12.101 1.50 - 12.0511.45 - 12.001 1.20 _ 12.00

|2,20 - 12.5012.10 _ |2.4012.00 - 12.з012.00 - 12.30

12.50 - 15.00

|2.40 - 15.0012.30 - 15.00t2.з0 - 15.00

15.00 - |5.2515.00 -15.3015.00 - 15.з015.00 -15.30

15.35 - 15.5015.з0 - 15.4515.30 - 15.4515.30 _ 16.00

15.50 - 16.4015.45 - 16.з015.45 - 16.3016.00 _ 16.30,

16.40 - 17.0016.30 - 17.0016.30 - 16.5516.30 - 17.00

17.00 _ 18.2017.00 - 18.0016.55 - 18.0016.з0- 18.00

18.20 - 18.4518.00 - 18.4018.00 - 18.4018.00-18.30

18.45 - 19.0018.40 - 19.0018.40 - 19.00

l0.20 - l 1._55

.

18.40 - 19.00

jъ

Jъ
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opzuH uзацuя ре}rc uма преб btn uн uя dеmе Й в о бр аз оваmель ном учр eHcdeH uu

в доУ разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные

психофизиологические возможности детей дошкольного возраста, их интересы и

потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемой непосредственно

образовательной деятельности с повседневной жизнью воспитанников в детском
саДУ.

режtLпt dня на mепльtй zoda

режимные моменты

Прием детей,
свободная игра

Утренняя гимнастика

Подготовка к
завтраку, завтрак,

дежурство

Утренний круг
(Самостоятельная

деятельность, игры),
подготовка к

Занятия

Второй завтрак

Подготовка к
проryлке, прогулка

Возвраrцение с
прогупки, игры,

самостоят. деят-сть,
водные процедуры

Подготовка к обеду,
обед, дежурство.

Подготовка ко сну,
чтение перед сном,

дневной сон

постепенный
профилактические

физкультурно-
оздоровительные

процедуры.

j.a .J,, € i: ý ., ч € ,.' ,f ,,|.: :.: т "j... i:

.:

Подготовит.
группа

Старшая
группа

Средняя
группа

Вторая
младшая
группа

Младшая
группа

7.00 - 8.007.00 - 8.007.00 - 8.007.00 - 8.007.00 - 8.00

8.00 - 8.108,00 - 8.108.00 - 8.108.00 - 8.108.00 - 8.10

:8.10 - 8:308.10 - 8.з08.10 _ 8.408.10 _ 8.408.10 - 8.50

8.з0 - 8.508.30 _ 8.508.40 - 9.008.40 - 9.008.50 _ 9.00

8.50 - 10.308.50 _ 10.309.00 _ 10.109.00 - 10.009.00 - 9.30

10.30 _10.4010.30 -10.4010.10 -10.2010.00 - 10.1010.00 _ 10.10,

10.40 _ 12.3010.40 - 1,2.зо10.20 _ |2.|010.10 - 12.0010.10 - 1 1.з0

|2.30 - 12.5012,з0-|2,4о12.10 - 12.2012.00 _ 12.1011.30 _ 12.00

\2.45 - 13.10|2.4о - 13.10\2.20 - 13.00\2J0 - 12.5012.00 - 12.30

13.10 - 15.0013.10 - 15.0013.00 - 15.1012.50 _ 15.10
12.з0 - 15.10

15.10 - 15.3015.10 -15.3015.10 - 15.з015.10 - 15.3015.10 - 15.з0



Подготовка к
полднику, полдник

Вечерний круг

Ужин

Подготовка к
прогулке, IIрогулка

самостоятельнаlI
деятельность, игры,

труд

Возвраrцение с
прогулки,
самостоят.

деятельность,
индивидуirльна
я работа. Уход
детей домой.

5. объеМ недельноЙ двигателЬной актиВностИ воспитанников в организованных формах
оздоровительно-воспитательной деятельности для детей дошкольного возраста,

15.35 - 15.4015.30 - 15.5015.30 - 15.5015,30 _ 16.00 15,30 - 15,50

15.50 - 16.3015.50 - 16.3015.50 -16.3015.50 - 16.3016.00 _ 16.30

16.30 - 16.5516.з0 - 16.5516.30 - 16.5516.30 - 17.00 16.30 - 16.55

1б.55 _ 18.2016.55 - 18.2016.55 - 18.2017.00 _ 18.20 1б.55 - 18.20

18.20 - 19.0018.20 - 19.0018.20 - l9.0018.20 - 19.0018.20 - 19.00
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Фазкульmурно-озdоров аmельная рабоmа

у 5 25 8 40 l0 50 12 б0
гимнастика

ОрганизованнаJI образовательная
деятельность по физическому

45 20 б0 25 /5 з0 90

Музыкально-ритмические
дви)Itения

l0 20 1_5 30 l5 30 t5 30

Подвижные игры на свежем 15 75 20 100 25 125 35 775

СпЬртивные упражнения l0 20 l0 2l) l5 30 15 30
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Спортивные игры l5 30 l5 30

школа мяча 75 15 l0 20 l5 30 15 30

Школа скакаJIки 7,5 15 l5 30 l5 30

Бодрящая гимнастика после

дневного сна

5 )ý 1 35 l0 50 l0 50

Акmuвньtй оmdых

Физкультурный досуг
1 в

l5 15 20 20 25 ,ý з0 30

Физкультурные праздники
в

15 30 20 40 25 50 з0 б0

Щень здоровья
1 в

l5 15 20 20 25 25 з0 30

.Щетский туризм (экскурсии) (2

в осенью и веснои

l5 30 20 40 25 50 30 60

Итого: 5ч
15м

/ч
25м

10ч
00м

11ч
45м

.,i

"';,

+

i

,:.

.+

",i.

,.,.

Oj,

:
"i..

n

:"

;i

'..'.

.i],

i

:,
:

;ji.

n

n

",i

,1х

!".

ji

.,]i

ч ,];- 1"" ..:L.: \- |'


